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Aquarium creatif
‘Peinture legumes’ DIY
Bouquet de fleurs recup’

Fabrique ton cerf volant

Profiteroles tomates-mozza au
coulis de pistou

Bagels saumon-concombre

Tarte soleil tapenade-pignons

Le coquillage
La baleine

Si tu aimes le soleil



Aquarium créatif

Matériel

e 2 assiettes en carton,

e Peinture bleue

e Coquillages, haricots, cailloux etc.
e Papiers de motifs divers

e Colle multi-usage

e Ciseaux

e Pinceau

e Feutres

e Paillettes ou gommettes...

1. Peindre l'interieur d'une assiette en carton en bleu, puis I'extérieur
d'une seconde assiette en carton de la couleur souhaitée.

2.Une fois la peinture seche, découper l'intérieur de la seconde
assiette et ne garder que le tour.

3.Pendant que la peinture seche, dessiner differentes sortes et
tailles de poissons sur une feuille blanche, puis les décorer a
votre guise.

4.Decouper les poissons et leur ajouter des yeux mobiles.

J.Coller du sable, des elements naturels (coquillages, haricots etc.)
pour decorer l'aquarium.

0.Coller ensuite les poissons ici et |a.

7.Pour terminer, coller le contour d'assiette a la seconde assiette.

Votre aquarium est termine !




Activité "peinture légumes" DIY

Pour la création des peintures :

e Une betterave pour faire du rouge

e Des pelures d'oignon pour le beige

e Du marc de café pour faire du marron
e Une carotte pour faire de l'orange

e Du curcuma pour faire du jaune

e Du persil pour faire du vert

e Du vinaigre blanc

Il s'agit d'une activité simple, que I'on peut réaliser avec les plus petits.

1.Pour se faire, il suffit de faire bouillir les aliments séparément afin d'obtenir une eau
colorée.

2.1l est possible de rajouter du vinaigre blanc afin d'éclaircir les couleurs a votre
guise.

3.1l est également possible d'utiliser des légumes ou fruits pour créer des tampons.
Ainsi, le fait de tremper le legume coupé dans de la peinture va permettre la
création de formes diverses et variées sur la feuille. Il ne reste plus qu a laisser
libre cours a son imagination !

En bonus, cette activite peut permettre aux
enfants de découvrir de nouveaux
ingrédients, d'en apprendre le vocabulaire,
et également d'étre plus a l'aise avec cette
catégorie daliments qu'ils n'aiment parfois
pas avoir dans leur assiette... !




Un bouquet de fleurs récup'

Matériel
De la peinture
Des boites d'ceufs
un ciseaux
De la colle ou du scotch
Des pailles en papier
Pompons jaune

1. On commence en découpant les boites de
facon a former les fleurs. Découper la boite
par bout de 4 trous en pensant a creer un
trou au niveau de la pointe qui déepasse, ce
qui va donner la forme de la fleur.
2. Pour toujours plus de récup’, on utilise la
partie inutilisée de la botte d'oeufs pour
mettre la peinture dessus.
3. Clest parti pour la peinture ! L'enfant peint
l'intérieur des boites ; c'est le moment de le
laisser utiliser sa créativité et son
Imagination en utilisant plein de couleurs.
4. Une fois la peinture finie, on laisse bien
secher. On va ensuite venir placer le
pompon jaune dans le trou au centre de la
boite. Et on scotch/colle la paille en papier
sur l'arriere de la fleur.




Fabrique ton propre cerf-volant

Matériel

e 2 baguettes en balsa

) Pour occuper les enfants en
extéerieur, pourquol ne pas

(de deux longu ' | fabri ¢ lant
différentes) ~ R eur é riquer .un cerf volan
5 Tasl 51 @ner ¢ Un jouet qui a un aspect
e Ficelle magique et que les enfants
* Ciseaux adorent !

e Fils et aiguille

1.Creuser des encoches a chaque extréemité des baguettes. Nouer les
deux baguettes entre elles avec la ficelle, puis passer la ficelle autour
de la structure.

2.Couper le tissu autour de la structure en laissant quelques centimetres
de marge.

3.Coudre les extrémités du tissu sur le cadre de la structure. Attacher un
cordage au cadre pour pouvoir maintenir le cert-volant.

4.Pour terminer, décorez-le avec des petits noeuds et accrochez un joli
ruban a votre cerf-volant, ce qui lui permettra de voler au gre du vent




Profiteroles tomates-mozza au coulis de pistou

e Nombre de personnes : 6

e Temps de preparation: 15 minutes
e Degré de difficulté : Tres facile

e Colt : Bon marcheée

e 18 tomates "cocktail”

e 18 petites boules de mozzarella
e 60 cuil. a soupe d'huile d'olive

e le jus de 1/2 citron

e 1 bouquet de basilic

e Piment de Cayenne

e Sel

l.Lavez et essuyez les tomates, Otez

les pédoncules, coupez-leur des chapeaux

et évidez-les a l'aide d'une petite cuillere, sans percer la peau.

2. Salez l'intérieur des tomates, retournez-les sur du papier absorbant et laissez

dégorger le temps de preparer le coulis.

3. Effeuillez le basilic. Reservez quelq
avec 4 cuillerées a soupe d'eau c
ajoutez I'huile et le citron et mixez

4.Mettez les boules de mozzarella
nappez de coulis et réservez au

feuilles de basilic entieres.

ues feuilles pour le décor, mixez les autres

naude, salez, relevez d'un peu de piment,

par a-coups pour obtenir un coulis.
dans les tomates, posez-les sur un plat,

frais. Au moment de servir, décorez des



e 0 bagels

e 0 fines tranches de saumon fumé

e 1 concombre

e 1 cuil. a soupe de Savora

a soupe de creme fraiche
epaisse ou de fromage blanc

e 10 brins d'aneth ou de coriandre

e O cuil.

e Poivre

Nombre de personnes : 6

Temps de preparation: 20 minutes
Degré de difficulté : Facile

Colt : Abordable

Bagels au saumon fumeé et au concombre

|.Pelez le concombre, coupez-le en deux dans la longueur et
epépinez-le. Recoupez les demi-concombres en fines lanieres a
I'aide d'un économe.

2.Dans un bol, mélangez la Savora avec la creme ou le fromage blanc.

3.Détaillez le saumon en lanieres. Ciselez l'aneth (ou la coriandre).
Coupez les bagels en deux dans |'épaisseur.

4. Tartinez généreusement la base de creme a la Savora, garnissez de
lamelles de concombre et de saumon, parsemez d'herbes ciselées,

poivrez. Recouvrez avec l'autre morceau de bagel et servez |



Tarte soleil a la tapenade et aux pignons

« Nombre de personnes : 6

e Temps de préparation: 15 minutes
e Temps de cuisson : 30 minutes

o Degré de difficulté : Tres facile

e Colt: Bon marché

e 2 rouleaux de pate feuilletée

e 150 g de tapenade noire (en bocal)
e 50 g de pignons de pin

e 1 jaune d'oeuf

. Prechauffez le four a 180° (th 6). Faites torréfier a sec les pignons 1 a 2 min
dans une poéle.

2.Déroulez une pate avec son papier de cuisson sur une plaque a four.
Tartinez-la de tapenade, parsemez de pignons. Recouvrez avec l'autre pate et
soudez les bords des 2 disques de pate en appuyant avec les doigts.

3.A l'aide d'un pinceau, badigeonnez la pate de jaune d'ceuf. Disposez un verre
retourné au centre de la pate et coupez 20 bandes en partant du verre vers
I'extérieur. Retirez le verre puis torsadez chaque bande en tournant
doucement pour qu'elle ne se déchire pas a la base.

4.Enfournez la tarte pour 30 min. Laissez refroidir sur une grille.



Le coquillage

La mer a déposé
Sur le rivage
Un joli coquillage,
La mer a déposé
Un coquillage
Aux reflets bleutés.
- Il chante les flots bleus
Sur le rivage
Ce joli coquillage,
Il chante les flots bleus

Kt le grand vent pour tous ceux
Qui révent a eux.
- C'est moi qui l'ai trouvé
Sur le rivage
Ce joli coquillage,
C'est moi qui l'ai trouvé
Devinez donc ou il est

Car je 1'ai caché.



La baleine

Y ’ |_ X ,.
’s Silk Hat, $§
Q92 Men's Very
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C'est la baleine
qul tourne qui vire
comme un joll petit navire
Prenez garde a vos p tits doigts

ou la baleine les mangera !



Si tu aimes le solell

Si tu aimes le soleil, frappe des mains (clap-clap)
Si tu aimes le soleil, frappe des mains (clap-clap)
Si tu aimes le soleil, le printemps qui se réveille
Si tu aimes le soleil, frappe des mains (clap-clap)
Si tu aimes le soleil, tape des pieds (boum-boum)
Si tu aimes le soleil, tape des pieds (boum-boum)
Si tu aimes le soleil, le printemps qui se réveille
Si tu aimes le soleil, tape des pieds (boum-boum)
Si tu aimes le soleil, claque des doigts (clac-clac)...
Si tu aimes le soleil, fais le train (tchou-tchou)...
Si tu aimes le soleil, crie hourra ! (hou-rra!)...
Si tu aimes le soleil, fait la poule (cot-cot)...

Si tu aimes le soleil, saute sur place (hop-hop)...

Si tu aimes le soleil, crie bonjour ! (bon-jour !)...
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